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Excelentissimo Senhor Prefeito,

Com a aprovacgdo do plenério, solicito a Vossa Exceléncia que seja
avaliada a viabilidade de ampliar o numero de vagas disponiveis para o Projeto
Hidroginastica no Centro Educacional e Esportivo Paraisense (CEESP), antigo SESI. O
objetivo é atender de forma mais abrangente a populacéo residente na regido.

A hidroginastica oferece diversos beneficios & saude, como o
fortalecimento muscular, a melhoria da flexibilidade e do equilibrio, sendo uma excelente
opcéo de exercicio de baixo impacto. A resisténcia da agua facilita a pratica dos exercicios
sem sobrecarregar as articulag@es, promovendo o bem-estar e prevenindo lesdes.

Dada a eficacia comprovada do projeto, que tem promovido melhorias
significativas na salde e qualidade de vida dos participantes, e considerando o aumento
constante da demanda por vagas, a ampliacdo das vagas no CEESP permitira que mais
pessoas se beneficiem dessa iniciativa, que tem gerado um impacto positivo na vida da

comunidade.
Sendo o que tenho a solicitar, subscrevo-me.
Atenciosamente,
VEREADOR MARCOS ANTONIO VITORINO
EXMO. SR.
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