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Séo Sebastido do Paraiso/MG, 05 de setembro de 2025.
INDICACAO N°: 100/MAV/2025 - Favor citar esse niimero na resposta do oficio.

AUTOR : MARCOS ANTONIO VITORINO

Excelentissimo Senhor Prefeito,

Com aprovagdo do Plenério, solicito a VVossa Exceléncia que analise,
em conjunto com a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer e a Secretaria Municipal de
Saude, a viabilidade de realizagdo do evento denominado “Blue Run Paraiso”, inspirado
em iniciativas ja consolidadas, como a Blue Run de Salvador, a ser promovido em aluséo a
campanha Novembro Azul. Para tanto, sugere-se, 0 dia 15 de novembro ou, caso nao seja
possivel, outra data que melhor se adeque a disponibilidade da Administracéo.

Cumpre destacar que o cancer de prostata € o tipo mais incidente entre
os homens no Brasil, representando aproximadamente 29% dos diagndsticos oncoldgicos
masculinos, com cerca de 66 mil novos casos anuais e quase 16 mil mortes, segundo o
Instituto Nacional de Céncer (INCA). Apesar dos avangos no tratamento — como a
radioterapia de intensidade modulada, a imunoterapia e as terapias-alvo —, o maior desafio
continua sendo a prevencdo e o diagnéstico precoce. Isso porque a doenca, em Seus
estagios iniciais, é silenciosa e raramente apresenta sintomas, mas, quando identificada
precocemente, pode ter até 90% de chance de cura.

Segundo especialistas, estima-se que 1 em cada 6 homens
desenvolvera cancer de prostata ao longo da vida. Devido a essa alta incidéncia,
recomenda-se que a consulta preventiva seja iniciada a partir dos 40 anos, especialmente
para aqueles com histérico familiar da doenca. Essa abordagem visa a deteccdo precoce,
aumentando as chances de tratamento eficaz e reduzindo o risco de complicagdes
decorrentes do cancer avangado.

Nesse contexto, torna-se urgente investir em estratégias de
conscientizacdo que aliem informacdo cientifica, quebra de tabus e incentivo ao
autocuidado masculino. Assim, a realizagdo da “Blue Run Paraiso” em nosso municipio se
apresenta como uma iniciativa de grande relevancia, pois, além de ampliar a mobilizagdo
social, estimula a pratica esportiva — reconhecida como fator de protecdo a saude — e
oferece a comunidade atividades educativas de prevencdo, orientacdo sobre exames,
afericdo de sinais vitais e encaminhamento para acompanhamento médico quando
necessario.

Portanto, trata-se de um evento que, ao mesmo tempo, fortalece as
politicas publicas de satde, promove a cidadania e contribui diretamente para a reducéo da
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mortalidade por cancer de prostata, integrando esporte, prevencdo e cuidado em uma so
acao.

Sendo o que se apresenta para 0 momento, renovo votos de elevada
estima e consideracao.

Atenciosamente,

VEREADOR MARCOS ANTONIO VITORINO

EXMO. SR.

MARCELO DE MORAIS
PREFEITO MUNICIPAL
NESTA

Aprovado na Sessdode ___/ /

LISANDRO JOSE MONTEIRO
Presidente
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